Kaj zenska potrebuje

ori porodu?

»SoCutje. Zavedanje osebja, da
je to za nas enkraten dogodek.
Da je to dogodek, ki vpliva na
veliko Zivljenj.«

»Da bi me poslusali
in slisali.«

»Predvsem
spoStovanja telesa
in Zelja.«

»Mirnost.«

»Omogocanje gibanja,
tuSiranje, hrane in
pijace, ne pa zatiranje
osnovnih potreb.«

»Da se me upoSteva, da se
mi verjame, da se mi stvari
razlozijo, da imam pravico
odlocati o svojem telesu.«

»Da se porodni
proces obravnava s
sposStovanjem, ki si
ga zasluZi.«

»Potrebovala bi
spodbudo, toplino.«

»Zelela bi si, da bi mi pojasnili
postopke in pocakali na mojo
privolitev.«

»UpoStevanje
besede NE.«

»Spostovanje sposobnosti
Zenskega telesa, da zna
roditi samo, ¢e mu to
dovolimo.«

»VeC pomodi pri
vzpostavljanju
dojenja, in da ima
osebje strokovno
znanje o dojenju.«

»Psihi¢na podpora za
porodnice in mamice.«

Napredna babica

... nosecnost, rojevanje in dojenje pojmuje kot naravni del ¢loveSkega Zivljenjskega ciklusa.

... je skrbnica fiziolo8kih, normalnih, naravnih procesov nosecnosti, poroda, laktacije in dojenja,
poporodnega obdobja.

... v sredi$Ce postavlja porodnico in tesno sodeluje z njo.

... uresnicuje pravice porodnice do varne, primerne, ustrezne, u¢inkovite, pravocasne, spostljive,
vkljucujoce, osebnostno in kulturno obcutljive obporodne zdravstvene oskrbe najvisje
kakovosti, ki jo je mogoce zagotoviti, in s tem do najvisje dosegljivih ravni telesnega in
duSevnega zdravja Zenske in otroka in njunega varovanja.

... hjena vednost je plod pretehtanih tradicij porodne pomoci, sodobnih znanstvenih spoznanj
in premisljenih izkuSenj, ki jih babice pridobivajo pri porodih.

... omogoca opolnomocenje Zenske na samem zacetku njene nove materinske vloge.

... In tako uresnicuje socutno porodno skrb.

Za polno uresnicitev babiske vloge!

+ 14. decembra 2021 je babiStvo vpisano v slovenski Register nesnovne kulturne dedis¢ine.

¢ ZdruZenje Naravni zacetki smo kot nosilec babistva vpisani 27. januarja 2023.

+ 6. decembra 2023 je babiStvo vpisano na Unescov Reprezentativni seznam nesnovne
kulturne dediscine clovestva. Slovenija kot ena od 8 drzav sodeluje pri nominaciji.

+ V kratkem dokumentarnem filmu o sodobnem slovenskem babistvu Babistvo. Znanje,
vescine in prakse, Ministrstvo za kulturo, 2023, sodelujejo tudi napredne babice
in ZdruZenje Naravni zacetki.

Pomen in vloga babic, opisana v dokumentaciji vpisa na Unescovem Reprezentativnem seznamu,
Se nista v polnosti uresnicena, saj je bilo babistvo zaradi doloCenih druzbenih in zgodovinskih
okoli$¢in nekoliko zapostavljeno. Tako kot porodnice tudi napredno babistvo potrebuje
naklonjeno pozornost, skrb in dejavno podporo. Za razvoj babistva je nujen tudi nenehen
kriti¢en razmisek.

Naravni zacetki si prizadevamo

... da bi se vsaka babica res lahko posvetila posamezni porodnici tako, da bi bila ob njej ves ¢as
aktivnega poroda. Idealno bi bilo, da se babica in Zenska spoznata Ze v nose¢nosti, babica pa
skrbi za otroka in mamo tudi v obdobju po porodu.

... da bi babice sodelovale pri porodih doma, v porodni$nicah, v porodnih centrih.

... da bi babice skrbele za nosecnice, za matere in novorojencke na poporodnih oddelkih,
obiskovale druZine z novorojenckom, informirale in svetovale Zenski o skrbi zase v
nosecnosti in po porodu, o pripravi na porod in star$evstvo, o dojenju, negi dojencka
in sodelovanju z njim ...

dr. Zalka Drglin, Irena Simnovec

Naravni zacetki, ZdruZenje za informiranje, svobodno izhiro
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